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user
テキストボックス
室見川緑地 → 今宿野外活動センター　往復16.2km
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・4分30秒ﾍﾟｰｽ → 1時間13分  　給水1回

・5分30秒ﾍﾟｰｽ → 1時間29分  　給水1～2回

・6分30秒ﾍﾟｰｽ → 1時間45分  　給水2回
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