
地図データ

徒歩 、時間分室見川緑地から曲渕ダム

 ・往復26.6km×5'30"＝約2時間30分（＋給水と休憩）・スタート8:45 → ゴール目標12:00

７月１９日例会コース案内（Go To 曲渕ダム）
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室見川緑地 → 曲渕ダム　往復 約26km
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・4分30秒ﾍﾟｰｽ → 1時間57分  　給水2回・5分30秒ﾍﾟｰｽ → 2時間23分  　給水2～3回     ・6分30秒ﾍﾟｰｽ → 2時間49分  　給水3回
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